	ТЕХНИКИ КРЕАТИВНОСТИ

	 КЬЮБИНГ

	Что такое  КЬЮБИНГ?
	Кьюбинг (Cubing) — это разогревающая техника, часто используемая на подготовительном этапе в разного рода литературной работе. Данная технология позволяет нам собрать «информационное поле» вокруг любого предмета благодаря тому, что мы рассматриваем один и тот же предмет под разными углами. Кьюбинг ставит перед вами задачу исследовать минимум шесть разных точек зрения на предмет или идею.

	Принцип КЬЮБИНГА
	Посмотри на проблему с разных сторон!

	Что представляет собой КЬЮБИНГ?

	1)Для начала возьмите небольшой трехмерный предмет, имеющий какую-то не совсем простую форму. Поставьте его перед собой и в течение 2 минут пишите о том, что вы видите. Когда время истечет, поверните его другой стороной и пишите еще 2 минуты о той стороне, которую вы видите теперь. Продолжайте поворачивать предмет и писать до тех пор, пока не опишете его с шести сторон. Честно следите за временем и не расстраивайтесь, если вам кажется, что писать уже не о чем — просто продолжайте писать дальше. Поставьте себе цель узнать как можно больше — как об этом предмете, так и о своих описательных способностях.

2) Следующим шагом выберите не конкретный объект, а нематериальную тему, концепцию или идею. Точно так же пишите равное количество времени о каждой из шести сторон этой темы. Старайтесь написать не меньше, чем о шести сторонах, даже если изначально вам приходит в голову только две-три.

	Стадии
	1. Описание — какими свойствами обладает предмет, опираясь на то, что вы видите?

2. Сравнение — с чем можно сравнить то, что вы видите?

3. Ассоциации — какие ассоциации приходят в голову от увиденного?

4. Анализ — какие составные части есть у видимой вами стороны?

5. Использование — кто и зачем использует то, что вы видите. Может ли быть у увиденной стороны альтернативное использование?

6. Оценка — дайте оценку тому, что вы видите.

	Источник
	http://brandenso.com/creative-technologies/cubing

	 МЕТОД БИСОЦИАЦИИ

	Что такое

«Метод бисоциации»   
	«Метод бисоциации» был впервые предложен Артуром Кѐстлером, который рассматривал творчество как ассоциативное действие. Но если обычно человек ассоциирует понятия, относящиеся к близким содержательным областям, то в акте творчества имеют место быть бисоциации. Бисоциация – это сопоставление понятий, относящихся к несовместимым на первый взгляд сферам знания. 

	Принцип
	Соединение идей для создания новых, оригинальных концепций.

	Стадии бисоциации


	· Определение проблемы: посмотрите на проблему со всех сторон.
·  Обнаружение второй «плоскости мышления»: вам нужна «матрица мышления», в которой Вашу проблему уже решили, или решить легко. Аналогично с определением проблемы, надо думать и задавать вопросы: что более всего похоже на то, с чем вы столкнулись? Что похоже на ваш конечный результат? В какой области решение быстрое, а у Вас не очень?
· Распознавание аналогий: ищите аналогии, исследуйте общие принципы, смотрите на закономерности. Проверяйте, переносится ли найденное на вашу «матрицу».
· Перенос решения-аналога: берите хорошую идею из «второй матрицы» и попробуйте сделать так, чтобы она заработала у вас. Адаптируйте её к новым условиям.

	Источник
	http://creativity.vetas.ru/metod-29-bisotsiatsiya/

	МЕТОД АССОЦИАЦИЙ

	Стадии
	· выявление внетекстовой информации;
· создание ассоциативного поля (исторического, культурологического, эмоционального);
· выявление ассоциативных рядов;
· сравнение полученных данных;
· обобщение.



А. Ахматова

...И на ступеньки встретить
Не вышли с фонарем.
В неровном лунном свете
Вошла я в тихий дом.

Под лампою зеленой,
С улыбкой неживой,
Друг шепчет: "Сандрильона,
Как странен голос твой..."

В камине гаснет пламя;
Томя, трещит сверчок.
Ах! кто-то взял на память
Мой белый башмачок

И дал мне три гвоздики,
Не подымая глаз.
О милые улики,
Куда мне спрятать вас?

И сердцу горько верить,
Что близок, близок срок,
Что всем он станет мерить
Мой белый башмачок.


